Uvodni video do prace s AFIRMACEML...

Vyjasnéte si vase zamery:

Je dllezité zacit tuto praci s tim, Ze vice, co chcete pomoci tohoto programu dosahnout.
Na zacatek je vyborné zasadit seminka vaSich zdmérua a vyjasnit si, co chcete.

Napiste si, jaké jsou vase zaméry na zadatku Vedenych meditaci AFIRMACI. V co doufate,
Zze vam to do vaseho Zivota pfinese. Jaké jsou ty vase unikatni o¢ekavani a zamery.

Nezapomernite se k nim v prlbéhu tohoto programu vratit a pfipomenout. Pomlze vam to
udrzet vas spravny smer.
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Nyni se pojdme asociovat vasi zménu s pozitivni energii. Casto mame strach a
podvédomé branime své vlastni zméné, protoze se bojime, co vSechno negativniho by
nam to mohlo pfinést.

V prvni fadé identifikujeme z ¢eho mate strach. Aby strach nebyl nevédomy. Tim, Ze si to
uvédomite, tak mizete védét, Cemu Celite a pak se s tim Iépe vyporadat.

Bojime se zavisti, pomluv, kritiky, ztraty pratel, jistoty atd...

1) Ceho se bojim, kdyz ze zménim a budu jinak premyslet, jinak se chovat a
zit vice v HOJNOSTI? Co ztratim, co bude jinak? Kdo by na to reagoval
negativné a jak se s tim vyporadam?
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2) Koho by to POZITIVNE ovlivnilo, kdybych se zménil a zil vice v HOJNOSTI?
Kdo v§echno by byl moji zménou ovlivhén?

Hojnosti je mySleno ve vice oblastech. Vice lasky, zdravi, radosti, §tésti, uspéchu,
penéz atd...
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